
 

Socratische Snack 
De ‘Socratische snack’ is een gesprek waar de deelnemer oefent met het onderzoeken van een 
ervaring gekoppeld aan een denkvraag. Een denkvraag is een vraag waar je over moet nadenken. 
Een vraag waar het antwoord niet gemakkelijk is, hoewel de vraag gemakkelijk lijkt. 

Bijvoorbeeld 
- Wat is ongeduld? 
- Wat is samen? 
- Wat is vertrekken? 
- Wat is succes? 
- Wat is falen? 
- Wat is ambtelijk vakmanschap? 
- Wat is een dilemma? 

In het kader van Wijs naar de Wet zou je ook de vraag kunnen stellen ‘Wat is geduld?’ of ‘Wat is 
een goede ambtenaar?’ 
De snack is ontstaan bij een afscheidsdiner. De deelnemers van het diner kende elkaar nog niet zo 
goed en hadden weinig ervaring met een socratisch gesprek. Het was een hele mooie manier om 
mensen echt met elkaar in gesprek te laten komen, anders dan elkaar de vraag te stellen: ‘wat 
doe je voor werk?’ 

Wanneer kies je deze werkvorm  
Deze werkvorm kun je kiezen als je weinig tijd tot je beschikking hebt. De groep ervaart (over het 
algemeen) een heel leuk en leerzaam gesprek. En de deelnemers oefenen met het onderzoeken 
van een ervaring. 

Tijd: 40 minuten tot een uur (hoe meer tijd je neemt, hoe dieper de gesprekken) 
Aantal deelnemers: 6-20 
Ruimte: Deze vorm kan overal, ook aan de eettafel 
Materialen: iedere deelnemer heeft een pen en papier nodig 

De vraag die onderzocht wordt, heb je al geselecteerd voor aanvang van het gesprek. Kies een 
persoon in de groep die aan tijdsbewaking doet.  

Hieronder staat de vraag Wat is samen? centraal, maar je kunt natuurlijk van alles onderzoeken. 
Van belang is dat de eerste stap bestaat uit het opdiepen van een ervaring die past bij de 
uitgangsvraag.  

 



 

 

Wat is samen? 

• Denk terug aan een ervaring waar je ofwel succesvol, ofwel niet succesvol samen aan een 
taak, opdracht of project werkte. 

• Mijmer daar even over en noteer in steekwoorden: wanneer was het, met wie, waarover 
ging het, wat maakte dat het echt samen was? Wat raakte je in deze ervaring? (2 
minuten) 

• In tweetallen erover spreken (10 min) 
• Schrijf een korte bespiegeling op de vraag ‘wat is samen’ (5 min) 
• Voorlezen in duo’s en naar elkaar luisteren (10 min) 
• Wellicht heb je iets interessants gehoord of gedacht dat relevant is om te noteren. Pas op 

basis daarvan je bespiegeling aan naar aanleiding van wat je van de ander hebt gehoord. 
(5 min) 

Je kunt ervoor kiezen om met de deelnemers nog in gesprek te gaan over wat voor inzichten deze 
oefening heeft gebracht. 

 

 


